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N av a s a n a i s t h e c o m b i n a t i o n o f t w o S a n s k r i t w o r d s : “ n av a ” – t h e v e s s e l a n d “ a s a n a ” – a t e r m a s s o c i a t e d 

w i t h t h e p r a c t i c e o f yo g a , m e a n i n g a b o d y p o s i t i o n u s e d to f o r t i f y a s w e l l a s r e l a x b o d y a n d m i n d 

i n a w h o l e s o m e m a n n e r. T h i s i s t h e h o l i s t i c j o u r n e y o f N a v a s a n a . 
 

 
A t r e a t m e n t a t o u r s p a i s a v o y a g e to w a r d s i n n e r a n d o u t e r b e a u t y a n d s e r e n i t y u s i n g t h e l o c a l h e a l i n g t r a d i t i o n s 

a n d w i s d o m s to g e t h e r w i t h o t h e r w o r l d w i d e t h e r a p e u t i c t r e a t m e n t s t h a t p u r i f y, r e w a r d a n d r e j u v e n a t e b o d y 

a n d m i n d , r e s to r i n g yo u r n a t u r a l e q u i l i b r i u m . 
 

 
O u r s p a i s a s a n c t u a r y o f p u r i f y i n g a n d w e l l - b e i n g w h i c h i s s e t i n a n i n s p i r i n g Z e n d e c o r i n t h e b e a u t i f u l 

I n d i a n O c e a n . I t s o r i e n t a l c h a r m w i l l s u b l i m a t e y o u r s e n s e s a s y o u d r i f t o n t h e s o o t h i n g l u l l a b y 

o f i t s w h i s p e r i n g w a t e r s a n d g e n t l e b r e e z e s . 

 
T h e s p a i s a h a v e n o f t r a n q u i l i t y. 

 

 
T h e s e t t i n g a n d o u r t r e a t m e n t s a r e i n s p i r e d b y a w o r l d o f c u l t u r e s a n d l i f e s t y l e s w h i c h i n v i t e yo u to d i s c ov e r 

a n d i n d u l g e i n t i m e - h o n o u r e d t r a d i t i o n s . T h e s e s e c r e t s h av e b e e n m e r g e d i n to l av i s h b o d y a n d b e a u t y 

t r e a t m e n t s, a l l d e s i g n e d f o r a n d d e d i c a t e d to yo u r u t m o s t r e l a x a t i o n . 
 

 
O u r t h e r a p i s t s w i l l h e l p yo u to i d e n t i f y w h a t yo u r b o d y a n d m i n d n e e d to r e s to r e a n d e n h a n c e yo u r n a t u r a l b e a u t y 

a n d e n e r g y. U n d e r t h e i r k n o w l e d g e o f t h e b o d y a n d t h e i r s k i l l f u l h a n d s, yo u w i l l b e r e l i e v e d o f a l l s t r e s s 

a n d f a t i g u e h e l d i n t h e d e e p e r l ay e r s o f yo u r b o d y a n d m i n d i n t h e c o u r s e o f e v e r y d ay l i f e . Yo u w i l l r e c ov e r 

y o u r g l o w a n d e n e r g y. 

 
Tr e a t y o u r s e l f w i t h o n e o f o u r s i g n a t u r e t r e a t m e n t s , a n d e n j o y t h e e x p e r i e n c e o f a n a u t h e n t i c r e j u v e n a t i o n r i t u a l 

a n d r e p l e n i s h yo u r b o d y w i t h f r e s h e n e r g y.D i s c ov e r t r u e r e l a x a t i o n a t N av a s a n a S p a 



T he Ult i ma t e A r oma t he r a p y E x p e r ie n c e 

b y A r oma t he r a p y A s s o c ia t e s 
5 

I n t e n s i v e M u s c l e R e l e a s e 

b y A r o m a t h e r a p y A s s o c i a t e s 
5 

B o d y R e f i n e r 

b y A r o m a t h e r a p y A s s o c i a t e s 
5 

F o u r H a n d M a s s a g e 5 

A r o m a S to n e M a s s a g e 6 

A r o m a t i c M a s s a g e 6 

B a l i n e s e M a s s a g e 6 

Tr a d i t i o n a l T h a i M a s s a g e 6 

T h a i H e r b a l C o m p r e s s M a s s a g e 6 

S w e d i s h M a s s a g e 6 

S p o r t M a s s a g e 7 

J e t L a g M a s s a g e 7 

Ly m p h a t i c D r a i n a g e M a s s a g e 7 

B a c k , N e c k , S h o u l d e r M a s s a g e 7 

F o o t M a s s a g e 7 

 

 S e a S a l t S c r u b 9 

2 C o c o n u t S c r u b 9 

2 G r e e n Te a S c r u b 9 

2 Ta m a r i n d S c r u b 9 

2 D e to x i f y i n g S c r u b 9 

 

c o N t e N t s 
 
 
 
 
 
 

s IG N at U R e J o U RN e Y s 

 
N av a s a n a S i g n a t u r e M a s s a g e 1 

 

N av a s a n a L u l l a b y R i t u a l 1 
 

M a l d i v i a n R o m a n t i c J o u r n e y 1 
 

Ay u r v e d a R e t r e a t  1 
 
 
t h e I N d U l G e N t t I m e f o R t W o 

 
U l t i m a t e J o y i n P a r a d i s e 

aY UR v e d I c t R e at m e N t s 

 
M a r m a A b h y a n g a M a s s a g e 8 

 

Mu r r a da n da M as s a ge 8 
 

I n d i a n H e a d M e s s a g e 8 
 
 
B o dY  s c R U B s 

 
R o m a n t i c  G e t a w ay  

 
D e to x i f i c a t i o n R e t r e a t 

 
A f t e r S u n S o o t h e r ( F a c i a l a n d B o d y ) 

 

 
W e l l B e I N G 

 
T h r e e D ay s o f B a l a n c i n g 3 

 

F i v e D ay s o f P u r i f y i n g 3 
 

S e v e n D ay s o f R e j u v e n a t i n g 4 
 
 

m a s s a G e s 

B o dY  W R a p s 

 
D e a d S e a M u d W r a p  10 

 

C o c o n u t W r a p  10 
 

G r e e n Te a W r a p  10 
 

S e a w e e d W r a p  10 
 

D e to x i f y i n g W r a p  10 
 

A l o e B o d y W r a p  10 
 
 
fa c I a l s / fa c I a l t R e at m e N t s 

B Y a R o m at h e R a p Y a s s o c I at e s 

 
N av a s a n a S e c r e t E l e m e n t  11 

O r g a n i c F a c i a l 
 

Ult i ma t e A r oma t he r a p y A s s o cia t e s 11 

F a c ia l 
 

A g e R e p a i r F a c i a l 11 
 

E s s e n t i a l R o s e F a c i a l 11 
 

R o s e I n f i n i t y F a c i a l 12 
 

S o o t h i n g F a c i a l 12 
 

D e e p C l e a n s e F a c i a l 12 
 

I n s t a n t E y e R e p a i r 12 
 
 
m e N ’ s fa c I a l t R e at m e N t s 

B Y a R o m at h e R a p Y a s s o c I at e s 

 
T h e R e f i n e r y U l t i m a t e 13 

F a c e a n d B o d y Tr e a t m e n t 
 

T h e R e f i n e r y E s s e n t i a l F a c i a l 13 



 
 
 
 
 
 

B at h 

 
N av a s a n a M i l k y B a t h C o l l e c t i o n 14 

 
 

s t e ams  

 
Ay u r v e d i c S t e a m 14 

 

H e r b a l S t e a m 14 
 

 
I N - R o o m t R e at m e N t s 

 
Tr a d i t i o n a l T h a i M a s s a g e 14 

 
F o o t M a s s a g e 14 

 
B a l a n c i n g M i l k y B a t h 14 

 
C a l m i n g M i l k y B a t h 14 

 
E n e r g i z i n g M i l k y B a t h 14 

 
D e to x i f y i n g M i l k y B a t h 14 

 
R e d W i n e M i l k y F o a m i n g B a t h 14 

 
 

B e a U t Y s a l o N 

spa  et I Q U et t e 

 
O p e n i n g H o u r s 16 

 

A r r i v a l T i m e 16 
 

L a t e A r r i v a l 16 
 

S p a A t t i r e 16 
 

We t Z o n e 16 
 

Va l u a ble s 16 
 

C om f or t  16 
 

N o S m o k i n g 16 
 

Sa n c t ua r y 16 
 

C a nc e l l a t io n 16 
 

P ay m e n t M e t h o d  17 
 

G r a t u i t y 17 
 

S p e c ia l C on s i d e r a t i on 17 
 

S p e c i a l N o t e s 17 

 

H a i r C a r e 15 

N a i l C a r e 15 

W a x i n g 15 
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N a v a s a N a   L u L L a b y  R i t u a L 
 

 
12 0 m i n u t e s 

 

 
C o c o o n yo u r s e l f i n d e e p r e l a x a t i o n a n d 

h a r m o n y b e f o r e y o u h a v e a d e e p n i g h t ’s s l e e p. 

T h e I n - R o o m L u l l a b y R i t u a l b e g i n s w i t h a c a l m i n g 

m i l k y b a t h w i t h f l o r a l p e t a l s , l e a v i n g y o u r b o d y 

h e a v e n l y s o o t h e d a n d d e - s t r e s s e d . T h e r i c h s c e n t 

o f t h e l a v e n d e r e s s e n t i a l o i l i n y o u r r o o m c a l m s y o u r 

m i n d f r o m s t r e s s . T h i s i s f o l l o w e d b y a h e a d - to - to e 

R e l a x i n g m a s s a g e u s i n g c a r e f u l l y a p p l i e d p r e s s u r e 

t e c h n i q u e s , k n e a d i n g y o u r m u s c l e s i n to r e l a x a t i o n . 

T h e s c e n t s o f n a t u r a l l y b l e n d e d a r o m a m a s s a g e o i l s 

p r o m o t e s a d e e p s e n s e o f c a l m , b a l a n c i n g 

t h e n e r v o u s s y s t e m a n d e a s i n g a n o v e r a c t i v e m i n d . 

C o m f o r t a b l e b e d d i n g a n d g o o d n i g h t s l e e p k i t s 

a r e p r o v i d e d to h e l p to i n d u c e a g r e a t n i g h t ’s s l e e p. 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C a l m i n g M i l k y B a t h 

• R e l a x i n g M a s s a g e • C h a m o m i l e Te a w i t h B e d t i m e 

Sna c k • G o o d N i g h t S l e e p K i t 
 

 
 

N a v a s a N a   s i g N a t u R e   M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
E x c l u s i v e to N a v a s a n a S p a i s t h e c o m b i n a t i o n 

o f t h e L o m i L o m i – a t r a d i t i o n a l H a w a i i a n m a s s a g e 

t e c h n i q u e , a n d t h e Tr a d i t i o n a l T h a i m a s s a g e – 

o n e o f t h e w o r l d ’s o l d e s t h e a l i n g t h e r a p i e s . 

T h i s m a s s a g e c o n s i s t s o f a l o n g f i r m c o n t i n u o u s 

f l o w i n g s t r o k e t e c h n i q u e a n d T h a i y o g a s t r e tc h i n g 

to u n b l o c k t h e e n e r g y f l o w a n d h e l p l o o s e n u p 

t e n s e m u s c l e s , to r e s to r e t h e b a l a n c e a n d h a r m o n y 

o f yo u r b o d y a n d s p i r i t . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • N a v a s a n a S i g n a t u r e M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 

M a L d i v i a N   R o M a N t i c  J o u R N e y 
 

 
18 0 m i n u t e s 
 

 
R e l a x a n d p a m p e r y o u r e n t i r e b o d y a n d f e e l 

c o m p l e t e l y r e j u v e n a t e d b y t h e s e c r e t h e a l i n g 

p r o p e r t i e s o f c o c o n u t . A m i l k y b a t h w i l l n o u r i s h 

a n d p r o m o t e r a d i a n t a n d s i l k y s m o o t h s k i n , 

a n d a c o c o n u t s c r u b a n d w r a p w i l l p u r i f y 

a n d r e t u r n y o u r s k i n to a m o r e n a t u r a l s t a t e . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • B a l a n c i n g M i l k y B a t h 

• C o c o n u t S c r u b • C o c o n u t W r a p 

• A r o m a t i c M a s s a g e • Re f r e s hm e n t 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a y u R v e d a   R e t R e a t 
 

 
15 0 m i n u t e s 
 

 
E x p l o r e t h e w o r l d o f Ay u r v e d a . Yo u r j o u r n e y b e g i n s 

w i t h Ay u r v e d i c s t e a m to h e l p i m p r o v e b l o o d 

c i r c u l a t i o n a n d d r a w o u t to x i n s o f t h e b o d y. 

T h i s i s f o l l o w e d b y a n I n d i a n h e a d m a s s a g e 

to l i b e r a t e b u i l t- u p s t r e s s a n d t e n s i o n . We f i n i s h 

w i t h a f u l l b o d y M a r m a A b h y a n g a m a s s a g e 

to p r o m o t e l i f e f o r c e e n e r g y t h r o u g h o u t t h e b o d y, 

a n d a s e n s e o f w e l l - b e i n g . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • Ay u r v e d i c S t e a m 

• I n d i a n H e a d M a s s a g e • M a r m a A b h y a n g a M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

1 



 
 

t h e    I N d U l G e N t  t I m e    f o R   t W o 
 

 
E n j o y s o m e i n d u l g e n t t i m e w i t h y o u r l o v e d o n e , r e l a x i n g i n a p a m p e r i n g t r e a t m e n t t h a t w i l l l e a v e y o u 

w i t h a t r u l y m e m o r a b l e ex p e r i e n c e . 

 

 
u L t i M a t e   J o y  i N   p a R a d i s e 

 

 
18 0 m i n u t e s 

 

 
f o r h e r 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C h o i c e o f M a s s a g e , A r o m a t i c , 

T h a i H e r b a l C o m p r e s s o r S p o r t • R o s e I n f i n i t y 

F a c ia l • R ef r e s h m e n t 

 
f o r h i m 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C h o i c e o f M a s s a g e A r o m a t i c , 

T h a i H e r b a l C o m p r e s s, S p o r t o r S w e d i s h 

• T h e R e f i n e r y E s s e n t i a l F a c i a l • Re f r e s hm e n t 

 

 
a f t e R   s u N   s o o t h e R 

 

 
12 0 m i n u t e s 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • A l o e B o d y W r a p 

• F a c i a l Tr e a t m e n t 
 

 
 

R o M a N t i c  g e t a w a y 
 

 
18 0 m i n u t e s 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • R e d W i n e M i l k y F o a m i n g B a t h 

• A r o m a t i c M a s s a g e , c h o i c e o f T h e R e f i n e r y E s s e n t i a l 

F a c i a l o r D e e p C l e a n s e F a c i a l b y A r o m a t h e r a p y 

A s s o c ia t e s • R ef r e s h m e n t 

 

 
d e t o x i f i c a t i o N    R e t R e a t  

 

 
25 5 m i n u t e s 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • D e to x i f i c a t i o n B a t h 

• D e to x i f i c a t i o n S c r u b • D e to x i f i c a t i o n W r a p 

• Ly m p h a t i c D r a i n a g e M a s s a g e • Re f r e s hm e n t 
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W e l l B e I N G 
 

 
E n j o y s o o t h i n g y e t e n e r g i z i n g h e a d - to - to e t r e a t m e n t s . T h e s e p r o g r a m s e n c o u r a g e to t a l p u r i f i c a t i o n 

a n d r e j u v e n a t i o n , a n d w i l l l e av e yo u f e e l i n g r e v i t a l i z e d a n d r e l a x e d , a n d p r o m o t e a c a l m s e n s e o f w e l l - b e i n g . 

 

 
f i v e   d a y s  o f p u R i f y i N g 

 
12 h o u r s 

 

 
D ay 1 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • D e to x i f y i n g M i l k y B a t h 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
D ay 2 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • J e t L a g M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
D ay 3 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • D e to x i f i c a t i o n S c r u b 

• D e to x i f i c a t i o n W r a p • Re f r e s hm e n t 
 

 
D ay 4 

 

 
• F l o r a l  F o o t R i t u a l  • Tr a d i t i o n a l  T h a i  M a s s a g e 

• I n d i a n H e a d  M a s s a g e  • R e f r e s h m e n t 

 
t h R e e   d a y s  o f b a L a N c i N g 

 

 
9 h o u r s 

 

 
D ay 1 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • B a l a n c i n g M i l k y B a t h 

• J e t L a g M a s s a g e • R ef r e s h m e n t 
 

 
D ay 2 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C h o i c e o f B o d y S c r u b 

• C h o i c e o f B o d y W r a p • Re f r e s hm e n t 
 

 
D ay 3 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • N a v a s a n a S e c r e t E l e m e n t 

O r g a n i c F a c i a l • C h o i c e o f B o d y W r a p 

• Re f r e s hm e n t 

 
 

D a i l y C h o i c e o f Yo g a o r M e d i t a t i o n 

 
S p a G i f t 

 

D ay 5 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C h o i c e o f 9 0 m i n u t e 

A r oma t he r a p y A s s o c ia t e s F a cia l • Re f r e s hm e n t 
 

 
D a i l y C h o i c e o f Yo g a o r M e d i t a t i o n 

 
S p a G i f t 
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s e v e N   d a y s  o f R e J u v e N a t i N g 

 

 
16 .5 h o u r s 

 
P a m p e r yo u r s e l f w i t h a r a n g e o f t h e r a p e u t i c t r e a t m e n t s t h a t r e w a r d a n d r e j u v e n a t e , w h i l e i n c r e a s i n g v i t a l i t y 

a n d c r e a t i n g w h o l e n e s s o f m i n d , b o d y a n d s p i r i t . 
 

 
D ay 1 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C h o i c e o f N a v a s a n a’s S i g n a t u r e 

M i l k y B a t h C o l l e c t i o n – B a l a n c i n g , C a l m i n g , 

E n e r g i z i n g , D e to x i f y i n g o r R e d W i n e M i l k y F o a m i n g 

B a t h • R e f r e s h m e n t 

 
D ay 2 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • N a v a s a n a S i g n a t u r e M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
D ay 3 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C h o i c e o f B o d y S c r u b 

• C h o i c e o f B o d y W r a p • Re f r e s hm e n t 
 

 
D ay 4 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • H e r b a l S t e a m 

• Tr a d i t i o n a l T h a i M a s s a g e o r A r o m a t i c M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 

D ay 5 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C h o i c e o f 9 0 m i n u t e 

A r oma t he r a p y A s s o c ia t e s F a cia l • Re f r e s hm e n t 
 

 
D ay 6 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • A l o e B o d y W r a p 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
D ay 7 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • M u r r a d a n d a o r M a r m a A b h y a n g a 

M as s a ge • R ef r e s h m e n t 
 

 
D a i l y C h o i c e o f Yo g a o r M e d i t a t i o n 
 

 
S p a G i f t 
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m a s s a G e 

 
 
 
 
 
 

i N t e N s i v e    M u s c L e    R e L e a s e  
 

b y  a R o M a t h e R a p y    a s s o c i a t e s 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 
A n i n t e n s i v e m a s s a g e t h a t w o r k s d e e p i n to s t i f f, 

t i g h t a n d a c h i n g m u s c l e s to i n s t a n t l y r e l e a s e 

p a i n a n d t e n s i o n . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • I n t e n s i v e M u s c l e R e l e a s e 

M as s a ge • R ef r e s h m e n t 
 

 
 

b o d y  R e f i N e R   b y 
 

a R o M a t h e R a p y    a s s o c i a t e s 
 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
A to n i n g a n d s l i m m i n g t r e a t m e n t w h i c h r e f i n e s 

t h e b o d y c o n to u r s a n d e l i m i n a t e s e x c e s s f l u i d s , 

l e av i n g a s l i m m e r s i l h o u e t t e a n d s m o o t h e r s k i n . 
 

 
 
 
 
t h e    u L t i M a t e    a R o M a t h e R a p y  

 

e x p e R i e N c e   b y  a R o M a t h e R a p y 

a s s o c i a t  e s 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
T h i s t r e a t m e n t r e l e a s e s t e n s i o n h e l d i n e v e r y p a r t 

o f t h e b o d y, l e a v i n g y o u f e e l i n g d e e p l y r e l a x e d 

a n d r e - c h a r g e d . C a r e f u l l y a p p l i e d p r e s s u r e s 

s t i m u l a t e t h e n e r v o u s s y s t e m w i t h S w e d i s h 

a n d n e u r o m u s c u l a r t e c h n i q u e s w h i c h r e l i e v e 

m u s c u l a r t e n s i o n a n d h e l p w i t h l y m p h a t i c d r a i n a g e 

to e n c o u r a g e a h e a l t h y c i r c u l a t i o n . S t r e s s e s 

a n d s t r a i n s a c h e s a r e d i s s o l v e d a w a y. 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • T h e U l t i m a t e A r o m a t h e r a p y 

E x p e r i e n c e M a s s a g e •  R e f r e s h m e n t 

• F l o r a l F o o t R i t u a l • B o d y R e f i n e r M a s s a g 
e 

• Re f r e s hm e n t 

 

 
f o u R   h a N d  M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 
 

 
A n u l t i m a t e a n d u n f o r g e t t a b l e m a s s a g e e x p e r i e n c e , 

w i t h t w o t a l e n t e d a n d s k i l l f u l t h e r a p i s t s w o r k i n g o n 

y o u r b o d y to a p p l y s y n c h r o n i z e d p r e s s u r e t h r o u g h 

r h y t h m i c m o v e m e n t l e a v i n g y o u w i t h a s e n s e 

o f b a l a n c e . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • F o u r H a n d M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
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a R o M a   s t o N e   M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
O u r s p e c i a l p r e p a r a t i o n o f e s s e n t i a l o i l s 

c o u p l e d w i t h s m o o t h r e l a x i n g m o v e m e n t s w i l l r e l e a s e 

t h e h e a t c o n t a i n e d i n s to n e s to d e e p e r l a y e r s 

o f t h e t i s s u e s , l o o s e n i n g m u s c u l a r t i g h t n e s s 

a n d p r o v i d i n g to t a l r e l a x a t i o n a n d a s e n s a t i o n 

o f p e a c e a n d s p i r i t u a l w e l l n e s s . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • A r o m a S to n e M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 

a R o M a t i c  M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
T h e a n c i e n t a r t o f a r o m a t h e r a p y s o o t h e s 

a n d r e l a x e s b o t h b o d y a n d s p i r i t . E x p e r i e n c e 

t h e b e n e f i t s o f a s o f t to m e d i u m m a s s a g e 

w i t h a s e l e c t i o n o f b l e n d e s s e n t i a l o i l s – 

B a l a n c i n g , C a l m i n g , E n e r g i z i n g a n d D e to x i f y i n g . 

T h e s e o i l s h av e t h e r a p e u t i c p r o p e r t i e s 

w h i c h e n s u r e m u s c l e r e l a x a t i o n , a n d h a r m o n i z e 

b o d i l y f u n c t i o n s to i m p r o v e c i r c u l a t i o n , d i g e s t i o n , 

r e s p i r a t i o n a n d f i n a l l y b r i n g d e e p r e l a x a t i o n . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • A r o m a t i c M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t . 
 

 
 
b a L i N e s e   M a s s a g e 

 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
T h e a n c i e n t a r t o f m a s s a g e f r o m t h e i s l a n d o f B a l i , 

I n d o n e s i a t h a t c o m b i n e s i n f l u e n c e s a n d t e c h n i q u e s 

f r o m v a r i o u s t r a d i t i o n a l m e d i c i n e s y s t e m s i n A s i a 

to c r e a t e a p h y s i c a l a n d s p i r i t u a l b a l a n c e f o r y o u r 

b o d y a n d m i n d . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • B a l i n e s e M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 

t R a d i t i o N a L   t h a i   M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 
 

 
O n e o f t h e w o r l d ’s m o s t p o p u l a r, c e n t u r i e s - o l d 

m a s s a g e s t h a t c o m b i n e s f i r m a c u p r e s s u r e a n d p a l m 

a n d t h u m b t e c h n i q u e s a d m i n i s t e r e d to s p e c i f i c 

p o i n t s a l o n g t h e b o d y ’s m e r i d i a n l i n e s . 

Tr a p p e d e n e r g y i s u n b l o c k e d u s i n g r h y t h m i c 

p r e s s u r e o n t h e b o d y. Yo g a p o s t u r e s a n d s t r e tc h e s 

r e l e a s e t e n s i o n , a c t i v a t e c i r c u l a t i o n a n d 

i n c r e a s e v i t a l i t y. 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • Tr a d i t i o n a l T h a i M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 
t h a i   h e R b a L   c o M p R e s s 
 

M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 
 

 
Tr a d i t i o n a l T h a i m a s s a g e w h e r e h e a t e d a r o m a t i c 

p o u l t i c e s o f h e r b s a r e a p p l i e d to t h e b o d y, 

f o l l o w e d b y a f u l l - b o d y m a s s a g e to s o o t h e 

a n d d e to x i f y t i r e d a n d a c h i n g m u s c l e s . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • T h a i H e r b a l C o m p r e s s M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 
s w e d i s h  M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 
 

 
T h i s t r a d i t i o n a l , c l a s s i c m a s s a g e w i t h t h e f i v e 

v a r i a t i o n s o f m a s s a g e s t r o k e s : g l i d i n g , k n e a d i n g , 

f r i c t i o n , v i b r a t i o n a n d p e r c u s s i o n i n c r e a s e s 

c i r c u l a t i o n , s t i m u l a t e s t h e n e r v o u s s y s t e m , r e m o v e s 

m e t a b o l i c w a s t e p r o d u c t s a n d p r o m o t e s p h y s i c a l 

a n d m e n t a l w e l l - b e i n g . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • S w e d i s h M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
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s p o R t    M a s s a g e  

 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
S u i t a b l e b e f o r e a n d a f t e r i n t e n s e a c t i v i t y, 

t h i s m a s s a g e h e l p s to p r e v e n t a n d r e l i e v e c r a m p s 

a n d m u s c l e p a i n . I t s o o t h e s m u s c l e s , i n c r e a s e s 

b l o o d c i r c u l a t i o n , i m p r o v e s to n e a n d f l e x i b i l i t y. 

I t a l s o h e l p s to e l i m i n a t e l a c t i c a c i d p r o d u c e d 

b y t i r e d m u s c l e s a n d a c c e l e r a t e s r e c ov e r y. 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • S p o r t M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 

J e t L a g  M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
A p a m p e r i n g m a s s a g e t h a t b o o s t s h e a d - to - to e 

c i r c u l a t i o n b y s t i m u l a t i n g a n d i n v i g o r a t i n g t h e w h o l e 

b o d y c i r c u l a t i o n . T h e m a s s a g e r e l i e v e s t h e t i r e d n e s s 

a s s o c i a t e d w i t h t r a v e l a n d p r o m o t e s a s e n s e o f d e e p 

r e l a x a t i o n . T h i s i s d e f i n i t e l y a p e r f e c t m a s s a g e 

f o r t r av e l e r s a f t e r a l o n g f l i g h t . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • J e t L a g M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 

L y M p h a t i c  d R a i N a g e   M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
S o f t, s l o w a n d r h y t h m i c m a s s a g e c o n t r i b u t e s to 

t h e r e g e n e r a t i o n o f c e l l s . I t s t i m u l a t e s t h e c i r c u l a t i o n 

o f t h e l y m p h a t i c s y s t e m h e l p i n g to e l i m i n a t e e x c e s s 

f l u i d s a n d to x i n s . T h i s c i r c u l a to r y m a s s a g e h e l p s 

to r e d u c e c e l l u l i t e w h i l e s t i m u l a t i n g b l o o d c i r c u l a t i o n 

a n d t h e i m m u n i t y s y s t e m . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • Ly m p h a t i c D r a i n a g e M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 

b a c k ,   N e c k ,   s h o u L d e R 

M a s s a g e 

 
6 0 m i n u t e s 
 

 
T h i s m a s s a g e u s e s s p e c i a l t e c h n i q u e s to t r e a t 

a r e a s o f t e n s i o n i n t h e b a c k , n e c k a n d s h o u l d e r s 

to r e d u c e a c h e s , s t i f f n e s s a n d t e n s i o n . A r o m a t h e r a p y 

a c t s o n t h e m e n t a l e l e m e n t s o f t e n s i o n f o r a 

d e e p e r r e l a x a t i o n . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • B a c k , N e c k , S h o u l d e r M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 
f o o t M a s s a g e 
 

 
6 0 m i n u t e s 
 

 
A c o n c e n t r a t i o n o f r e l a x a t i o n p o i n t s , e a c h 

c o r r e s p o n d i n g to b o d i l y f u n c t i o n s o r o r g a n s , 

a r e f o u n d o n t h e f e e t . T h e s a m e m e t h o d o f r e l a x i n g 

p r e s s u r e m a s s a g e i s a p p l i e d i n t h e s o l e s o f y o u r f e e t 

i n o r d e r to r e s to r e t h e b o d y ’s e n e r g y f l o w. T h e w h o l e 

b o d y i s r e l a x e d a n d r e - e n e r g i z e d . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • F o o t M a s s a g e • Re f r e s hm e n t 
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a Y U R v e d I c  t R e a t m e N t s 

 
 
 
 
 
 

i N d i a N   h e a d  M a s s a g e 
 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
F o r t h i s p a r t i c u l a r h e a d m a s s a g e , b a s e d o n 

Ay u r v e d i c p r i n c i p l e s , w a r m c o c o n u t o i l i s g e n t l y 

p o u r e d a n d m a s s a g e d i n to t h e s c a l p w i t h s t i m u l a t i n g 

s t r o k e s a n d p r e s s u r e p o i n t t e c h n i q u e s to i n c r e a s e 

c i r c u l a t i o n a n d l i b e r a t e a l l b u i l t- u p s t r e s s 

a n d t e n s i o n . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • I n d i a n H e a d M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 

M u R R a d a N d a    M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

M a R M a   a b h y a N g a   M a s s a g e 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
U s i n g a c e n t u r i e s - o l d t e c h n i q u e , t h e A b h y a n g a 

f u l l b o d y m a s s a g e f o c u s e s o n t h e M a r m a s , 

s i g n i f i c a n t Ay u r v e d i c s i t e s o n t h e b o d y t h a t c a n b e 

s t i m u l a t e d to p r o m o t e l i f e f o r c e e n e r g y t h r o u g h o u t 

t h e b o d y a n d e l i m i n a t e m e n t a l a n d p h y s i c a l s t r e s s . 

T h e r a p i s t s u s e w a r m m e d i c a t e d h e r b a l o i l 

to s o o t h e t h e b o d y a n d m i n d . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • M a r m a A b h y a n g a M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 

T h i s t h e r a p e u t i c m a s s a g e i n c r e a s e s v i t a l i t y 

a n d f l e x i b i l i t y i n t h e u p p e r a n d l o w e r b a c k . 

T h e t r e a t m e n t b e g i n s w i t h Ay u r v e d i c o i l a p p l i e d 

o n t h e b a c k a n d t h e t h e r a p i s t u s e s a s p e c i a l 

m a s s a g e t e c h n i q u e o n t h e c e r v i c a l a n d l u m b a r a r e a s 

to s t i m u l a t e b l o o d c i r c u l a t i o n , r e l a x i n g s t i f f 

o r s o r e m u s c l e s a n d s o o t h i n g p a i n o n t h e b a c k . 

T h i s i s f o l l o w e d b y a p e r f e c t l y h e a t e d s a n d p o u c h 

to h e l p r e d u c e a c h e s a n d p a i n s , l e a v i n g y o u 

r e f r e s h e d a n d r e l a x e d . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • M u r r a d a n d a M a s s a g e 

• Re f r e s hm e n t 
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B o d Y   s c R U B s 

 
 
 
 
 
 

g R e e N   t e a   s c R u b 
 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
T h i s s c r u b p u r i f i e s y o u r s k i n w i t h t h e p o w e r 

o f a n t i o x i d a n t s a n d a n t i - i n f l a m m a to r y p r o p e r t i e s 

o f g r e e n t e a . I t g e n t l y r e m o v e s d u l l s u r f a c e s k i n c e l l s 

to a l l o w m o r e e f f e c t i v e a b s o r p t i o n o f t h e m o i s t u r i z e r, 

l e a v i n g y o u r s k i n p u r i f i e d , s m o o t h a n d r e v i t a l i z e d . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • G r e e n Te a S c r u b • Re f r e s hm e n t 

 

 
 

t a M a R i N d  s c R u b 
 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
s e a   s a L t s c R u b 

 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
S e a s a l t a n d o l i v e o i l g e n t l y c l e a n s e p o r e s 

a n d e x f o l i a t e to p r o m o t e s k i n r e n e w a l a s w e l l 

a s to r e v e a l t h e s o f t e r, m o r e y o u t h f u l l o o k i n g 

a n d h e a l t h i e r s k i n u n d e r n e a t h . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • S e a S a l t S c r u b • Re f r e s hm e n t 

 

 
 
c o c o N u t    s c R u b  

 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
C o c o n u t i s k n o w n to b e r i c h i n V i t a m i n E a n d o t h e r 

a n t i - o x i d a n t s . T h i s e x f o l i a t i n g s c r u b h e l p s to r e m o v e 

d e a d s k i n c e l l s , a n d s t i m u l a t e s k i n m i c r o c i r c u l a t i o n , 

l e av i n g yo u r s k i n f e e l i n g s o f t a n d s m o o t h . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C o c o n u t S c r u b • Re f r e s hm e n t 

I n d u l g e i n t h e a n c i e n t o r i e n t a l b e a u t y s e c r e t 

o f t h e t a m a r i n d s c r u b, f a m o u s f o r i t s r i c h n e s s 

i n p l a n t a c i d a n d v i t a m i n s . I t s e x t r a c t f e a t u r e s 

o u t s t a n d i n g p r o p e r t i e s o f b r i g h t e n i n g a n d p u r i f y i n g . 

T h i s s c r u b i s u s e d f o r d e e p c l e a n s i n g to p r o v i d e 

a n a t u r a l g l o w. I t d r a w s o u t to x i n s a n d i m p u r i t i e s , 

m a k i n g t h e s k i n s o f t a n d p r e v e n t i n g p i g m e n t a t i o n . 

T h e o r i e n t a l s c e n t c l e a r s b o t h m i n d a n d b o d y. 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • Ta m a r i n d S c r u b • Re f r e s hm e n t 
 

 
 
d e t o x i f y i N g  s c R u b 
 

 
6 0 m i n u t e s 
 

 
T h i s b l e n d e x f o l i a t i o n h e l p s to s t i m u l a t e 

t h e c i r c u l a to r y a n d l y m p h a t i c s y s t e m s 

a n d a s s i s t s i n t h e e l i m i n a t i o n o f to x i n s . 

I t s o f t e n s a n d r e f r e s h e s t h e s k i n . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • D e to x i f y i n g S c r u b • Re f r e s hm e n t 
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B o d Y   W R a p s 

 
 
 
 
 
 

g R e e N   t e a   w R a p 
 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
E x p e r i e n c e c o c o o n i n g y o u r b o d y w i t h t h e p o w e r f u l 

a n t i - o x i d a n t p r o p e r t i e s o f g r e e n t e a . T h i s w r a p 

p u r i f i e s a n d h e l p s r i d t h e b o d y o f to x i n s , p r o m o t i n g 

h e a l t h y s k i n a n d n a t u r a l b e a u t y. 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • G r e e n Te a W r a p • Re f r e s hm e n t 

 

 
 

s e a w e e d  w R a p 
 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
T h e s e c r e t o f t h a l a s s o t h e r a p y h e l p s to e l i m i n a t e 

to x i n s a n d i m p u r i t i e s f r o m y o u r b o d y. T h i s p l a n t 

r e v i t a l i z e s t h e s k i n w i t h e x t r e m e l y p o w e r f u l n a t u r a l 

p r o p e r t i e s to i n c r e a s e c i r c u l a t i o n , c l e a n s e 

a n d m o i s t u r i z e . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • S e a w e e d W r a p • Re f r e s hm e n t 

 

 

d e a d  s e a   M u d  w R a p 
 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
N o u r i s h y o u r s k i n w i t h t h i s p o p u l a r, m i n e r a l - r i c h 

m u d w r a p. D e a d S e a m u d h a s a h i g h m i n e r a l 

c o n c e n t r a t i o n o f m a g n e s i u m , c a l c i u m a n d p o t a s s i u m . 

T h i s m i n e r a l c o m p o s i t i o n h e l p s to n o u r i s h , d e to x i f y 

a n d h y d r a t e t h e s k i n a s i t r e l a x e s y o u r n e r v e s . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • D e a d S e a M u d W r a p 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 
c o c o N u t w R a p 

 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
E n f o l d y o u r b o d y w i t h t h i s c o c o n u t w r a p 

to n o u r i s h y o u r s k i n w i t h t h e r i c h n e s s o f V i t a m i n E . 

T h i s i s s u i t a b l e f o r s e n s i t i v e a n d s u n k i s s e d s k i n . 

T h e c o c o n u t w i l l h e l p h e a l a n d c o o l y o u r s k i n w h i l e 

t h e e s s e n t i a l o i l s o o t h e s a n d n o u r i s h e s . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • C o c o n u t W r a p • Re f r e s hm e n t 

 
d e t o x i f y i N g  w R a p 
 

 
6 0 m i n u t e s 
 

 
T h e p r o p e r t i e s i n t h i s r i c h w r a p d r a w s o u t to x i n s 

a n d i m p u r i t i e s f r o m t h e b o d y, s t i m u l a t i n g c i r c u l a t i o n 

a n d r e l i e v i n g f l u i d r e t e n t i o n . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • D e to x i f y i n g W r a p • Re f r e s hm e n t 
 

 
 
a L o e   b o d y  w R a p 
 

 
6 0 m i n u t e s 
 

 
T h i s c o o l i n g a n d c a l m i n g t r e a t m e n t h e l p s to h e a l , 

s o o t h e a n d r e d u c e t h e s k i n t e m p e r a t u r e . 

T h e A l o e Ve r a h e l p s y o u r s k i n to f e e l s o f t a n d 

s m o o t h . T h i s i s a n i d e a l t r e a t m e n t f o r s u n b u r n e d s k i n 

o r ex c e s s i v e s u n ex p o s u r e . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • A l o e B o d y W r a p • Re f r e s hm e n t 
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f a c I a l s    /  f a c I a l t R e a t m e N t s 
 

 
B Y   a R o m a t h e R a p Y   a s s o c I a t e s 

 

 
 
 

u L t i M a t e   a R o M a t h e R a p y 

a s s o c i a t e s  f a c i a L 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
A b e s p o k e f a c i a l t h a t i s d e s i g n e d to s u i t y o u r 

i n d i v i d u a l s k i n n e e d s . A c o m b i n a t i o n o f t h e f i n e s t 

p u r e e s s e n t i a l o i l s a n d p l a n t e x t r a c t s i s a p p l i e d 

w i t h s p e c i f i c a l l y d e s i g n e d m a s s a g e t e c h n i q u e s 

i n o r d e r to r e s to r e a n d r e c o n d i t i o n t h e s k i n , 

l e a v i n g y o u r c o m p l e x i o n s m o o t h a n d l u m i n o u s . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • U l t i m a t e A r o m a t h e r a p y 

A s s o c ia t e s F a c ia l • R ef r e s h m e n t 
 

 
 

a g e   R e p a i R   f a c i a L 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
 
 
 
 

 
N a v a s a N a   s e c R e t e L e M e N t 

o R g a N i c f a c i a L 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
I n s p i r e d b y t h e t h e r a p e u t i c p o w e r o f n a t u r e , 

o u r s e c r e t e l e m e n t o r g a n i c f a c i a l t r e a t m e n t 

i n c o r p o r a t e s t h e h e a l i n g a r t o f o r i e n t a l r e m e d i e s 

i n f u s e d w i t h c l a s s i c a l a r o m a t h e r a p y to p u r i f y, 

b a l a n c e , r e v i t a l i z e a n d m a k e y o u r f a c i a l s k i n f i r m . 

T h e r o s e a r o m a f r o m t h e o r g a n i c r o s e w a t e r s o o t h e s 

t h e s e n s e s a n d i m p r o v e s y o u r s k i n’s n o u r i s h m e n t . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • N a v a s a n a S e c r e t E l e m e n t 

O r g a n i c F a c i a l • R ef r e s h m e n t 

T h i s f a c i a l i s a n i n t e n s i v e t r e a t m e n t f o r a g i n g s k i n . 

I t f e a t u r e s a u n i q u e d u a l l a y e r i n g o f i n t e n s i v e m a s k s , 

w i t h s p e c i f i c l i f t i n g , p l u m p i n g a n d f i r m i n g m a s s a g e 

to d e l i v e r i n s t a n t l y v i s i b l e r e s u l t s . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • A g e R e p a i r F a c i a l • Re f r e s hm e n t 
 

 
 
e s s e N t i  a L   R o s e    f a c i  a L 
 

 
9 0 m i n u t e s 
 

 
L u x u r i o u s r o s e o i l s h e l p c o n d i t i o n t h e s k i n 

a n d d e e p l y n o u r i s h . T h e r e s u l t i s a s m o o t h , 

r a d i a n t c o m p l ex i o n a n d a r e l a x e d s t a t e o f m i n d . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • E s s e n t i a l R o s e F a c i a l 

• Re f r e s hm e n t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 



 
 
 
 
 
 

R o s e   i N f i N i t y  f a c i a L 
 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
A c h i e v e i n s t a n t, l o n g l a s t i n g r e s u l t s t h a t n o t i c e a b l y 

l i f t, to n e a n d f i r m t h e s k i n , l e a v i n g y o u w i t h a 

f l a w l e s s , h e a l t h y a n d y o u n g e r l o o k i n g c o m p l e x i o n . 

T h e r o s e i n f i n i t y f a c i a l h a r n e s s e s t h e m o s t a d v a n c e d 

n a t u r a l i n g r e d i e n t s to r e v e a l y o u n g e r l o o k i n g s k i n 

a n d a r a d i a n t c o m p l ex i o n . 
 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • R o s e I n f i n i t y F a c i a l 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 
s o o t h i N g  f a c i a L 

 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
A t r u l y s o o t h i n g a n d c a l m i n g f a c i a l s u i t a b l e 

f o r i r r i t a t e d o r i n f l a m e d s k i n , h e l p i n g to r e d u c e 

r e d n e s s , n o u r i s h , s o o t h , a n d r e s to r e t h e s k i n’s 

na t ur a l r a d ia n c e . 

 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • S o o t h i n g F a c i a l 

• R e f r e s h m e n t 

d e e p   c L e a N s e   f a c i a L 
 

 
6 0 m i n u t e s 
 

 
A n i n t e n s i v e t r e a t m e n t t h a t i n c o r p o r a t e s s t e a m i n g , 

e x t r a c t i o n a n d h o t to w e l c o m p r e s s e s , a l o n g s i d e 

f a c i a l m a s s a g e a n d a f r e s h w a t e r m u d m a s k , l e a v i n g 

y o u r s k i n c l e a n f r e s h . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • D e e p C l e a n s e F a c i a l 

• Re f r e s hm e n t 
 

 
 
i N s t a N t e y e   R e p a i R 
 

 
3 0 m i n u t e s 
 

 
S p e c i a l i z e d m a s s a g e t e c h n i q u e s i m p r ov e 

m i c r o - c i r c u l a t i o n a n d d r a i n a g e , h e l p i n g to r e d u c e 

p u f f i n e s s , w h i l s t n a t u r a l p l a n t e x t r a c t s a n d o i l s w o r k 

to l e av e t h e e y e s f r e s h , b r i g h t a n d yo u t h f u l . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • I n s t a n t E y e R e p a i r 

• Re f r e s hm e n t 
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m e N ’ s    f a c I a l t R e a t m e N t s 
 

 
B Y   a R o m a t h e R a p Y   a s s o c I a t e s 

 

 
 
 

t h e   R e f i N e R y  u L t i M a t e   f a c e 

a N d  b o d y  t R e a t M e N t 

 
9 0 m i n u t e s 

 

 
A c h i e v e a h e i g h t e n e d s t a t e o f r e l a x a t i o n 

a n d w e l l - b e i n g w i t h t h i s t r e a t m e n t . B e g i n y o u r 

e x p e r i e n c e w i t h a b a c k c l e a n s e a n d e x f o l i a t i o n 

to r e f r e s h e s t h e s k i n . C o n t i n u e t h e j o u r n e y 

w i t h a s t r e s s r e l i e v i n g b a c k m a s s a g e a n d t h e r a p e u t i c 

Ay u r v e d i c s c a l p m a s s a g e to p i n p o i n t a r e a s o f 

t e n s i o n , b r i n g i n g r e l i e f to t i r e d o r a c h i n g m u s c l e s . 

T h e n e n j o y a d e e p c l e a n s i n g f a c i a l u s i n g a n e x o t i c 

b l e n d o f t h e f i n e s t e s s e n t i a l o i l s a n d e f f e c t i v e n a t u r a l 

b o t a n i c a l s u n i q u e to t h e R e f i n e r y r a n g e , 

w h i l e r e b a l a n c i n g y o u r s k i n , l e a v i n g i t b r i g h t, 

s u p p l e a n d r e f r e s h e d . 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • T h e R e f i n e r y U l t i m a t e F a c e 

a n d B o d y Tr e a t m e n t • Re f r e s hm e n t 

 

 
t h e   R e f i N e R y  e s s e N t i a L 

 

f a c i a L 
 

 
6 0 m i n u t e s 

 

 
W h e n t i m e i s s h o r t a n d y o u n e e d to l o o k y o u r b e s t, 

t h i s d e e p c l e a n s i n g a n d b r i g h t e n i n g f a c i a l , w i l l l e a v e 

y o u r s k i n l o o k i n g c l e a n a n d l u m i n o u s . T h e r e s u l t s 

a r e a c l e a r, c l e a n a n d b r i g h t c o m p l e x i o n , 

f u l l o f h e a l t h a n d v i t a l i t y 

 
• F l o r a l F o o t R i t u a l • T h e R e f i n e r y E s s e n t i a l F a c i a l 

• Re f r e s hm e n t 
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B a t h    /  s t e a m s    /  I N - R o o m   t R e a t m e N t s 

 
 
 
 
 
 

h e R b a L   s t e a M 
 

 
3 0 m i n u t e s 

 

 
E x p e r i e n c e t h e e n e r g i z i n g a n d r e f r e s h i n g t h e r a p e u t i c 

p o w e r o f h e r b s . T h e h o t s t e a m w i l l o p e n t h e p o r e s 

a n d a l l o w t h e h e r b a l v a p o r s to e n t e r t h e s k i n to d r a w 

to x i n s o u t, c l e a n s i n g a n d n o u r i s h i n g t h e b o d y 

a n d l e av i n g t h e s k i n s m o o t h a n d p u r i f i e d . 
 

 
 

i N - R o o M   t R e a t M e N t s 
 

Tr a d i t i o n a l T h a i M a s s a g e 9 0 m i n u t e s 

F o o t M a s s a g e 6 0 m i n u t e s 

B a l a n c i n g M i l k y B a t h 3 0 m i n u t e s 

C a l m i n g M i l k y B a t h 3 0 m i n u t e s 

E n e r g i z i n g M i l k y B a t h 3 0 m i n u t e s 

D e to x i f y i n g M i l k y B a t h 3 0 m i n u t e s 

R e d W i n e M i l k y F o a m i n g B a t h 3 0 m i n u t e s 

 

 
N a v a s a N a   M i L k y  b a t h 

c o L L e c t i o N 

 
3 0 m i n u t e s 

 

 
S e l e c t f r o m N a v a s a n a’s s i g n a t u r e M i l k y B a t h 

C o l l e c t i o n – B a l a n c i n g , C a l m i n g , E n e r g i z i n g , 

D e to x i f y i n g a n d R e d W i n e M i l k y F o a m i n g . 

T h i s r e l a x i n g f l o r a l m i l k y b a t h h e l p s b a l a n c i n g 

yo u r m i n d , b o d y a n d s p i r i t . 

 

 
a y u R v e d i c  s t e a M 

 

 
3 0 m i n u t e s 

 

 
A w e l l k n o w n Ay u r v e d a , t h e o l d - h e a l i n g s y s t e m 

f r o m I n d i a , a i m s to t r e a t b o d y, m i n d a n d s o u l 

w h i l e e n h a n c i n g t h e s e n s e o f w e l l - b e i n g . 

T h e h e a l i n g p r o p e r t i e s f r o m t h e t h e r a p e u t i c s t e a m 

h e l p s to i m p r o v e b l o o d c i r c u l a t i o n , a n d d r a w o u t 

to x i n s f r o m t h e b o d y to s t i m u l a t e b l o o d c i r c u l a t i o n , 

a n d r e l a x a n d i n v i g o r a t e t h e b o d y a n d m i n d . 
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B e a U t Y   s a l o N 
 

 
O u r S a l o n o f f e r s a w i d e r a n g e o f p a m p e r i n g b e a u t y, h a i r, n a i l a n d d e p i l a to r y w a x i n g to s u i t yo u r n e e d s . 

 
 

 
h a i R   c a R e 

 

 
Tr e a t y o u r h a i r w i t h c a r e w i t h o u r h i g h q u a l i t y 

p r o f e s s i o n a l h a i r c a r e p r o d u c t s , P a u l M i tc h e l l 

a t N av a s a n a S p a . 

 
S h a m p o o a n d B l o w D r y 

 
S h a m p o o, C u t a n d B l o w D r y 

 
H a i r Tr i m 

 
H a i r M a s k a n d D e e p C o n d i t i o n i n g 

 

 
 

N a i L   c a R e 
 

 
P a m p e r y o u r h a n d a n d f e e t w i t h v a r i o u s o f f e r s 

u s i n g p r e m i u m p r o d u c t s f r o m O. P. I . 

 
H e r – M a n i c u r e 

 
H e r – P e d i c u r e 

 
H e r – F r e n c h M a n i c u r e 

H e r – F r e n c h P e d i c u r e 

F i l e a n d P o l i s h 

H i m – M a n i c u r e 
 

H i m – P e d i c u r e 
 

 
 

w a x i N g 
 

 
A l o n g t i m e p o p u l a r Ly c o n w a x f r o m A u s t r a l i a 

i s a v a i l a b l e f o r y o u . E x p e r i e n c e m a n y t y p e s 

o f s e r v i c e w i t h e f f e c t i v e r e s u l t s . 
 

 
B a s i c B i k i n i 

 
B r a z i l i a n 

H a l f L e g 

F u l l L e g 

U n d e r A r m 

F u l l A r m 

E ye b r ow 

L i p 
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s p a    e t I Q U e t t e 

 
 
 
 
 
 
o p e N i N g  h o u R s 

 

 
N av a s a n a S p a o p e n s d a i l y f r o m 10 : 0 0 a m 

to 9 : 0 0 p m . L a s t t r e a t m e n t f i n i s h e s a t 9 : 0 0 p m . 
 

 
 

a R R i v a L   t i M e 
 

 
To f u l l y e n j o y yo u r s p a ex p e r i e n c e , p l e a s e a r r i v e 

15 m i n u t e s p r i o r to y o u r s c h e d u l e d a p p o i n t m e n t, 

i n o r d e r to c h e c k- i n , c o m p l e t e y o u r h e a l t h 

a s s e s s m e n t f o r m a n d t a k e t i m e to r e l a x i n o u r 

t r a n q u i l s u r r o u n d i n g s b e f o r e y o u r t r e a t m e n t . 

F o r t h e b e s t r e s u l t s , a n d to r e l a x a n d p r e p a r e y o u r 

b o d y f o r t h e t r e a t m e n t s , w e e n c o u r a g e y o u to t a k e 

a s h o w e r p r i o r to s t a r t i n g y o u r s p a t r e a t m e n t . 

 

 
L a t e   a R R i v a L 

 

 
P l e a s e p l a n y o u r s p a e x p e r i e n c e c a r e f u l l y a s a l l 

t r e a t m e n t s b e g i n a t t h e s c h e d u l e d t i m e . A r r i v i n g l a t e 

w i l l d e c r e a s e t h e t i m e o f y o u r t r e a t m e n t a n d t h e f u l l 

t r e a t m e n t f e e w i l l s t i l l a p p l y. 
 

 
 
s p a   a t t i R e 

 

 
We r e c o m m e n d w e a r i n g c o m f o r t a b l e c l o t h i n g 

o r s p a a t t i r e – a l o c k e r i s p r o v i d e d f o r y o u r p e r s o n a l 

b e l o n g i n g s . S w i m w e a r i s r e q u i r e d to b e w o r n 

f o r s p a f a c i l i t i e s . D i s p o s a b l e u n d e r w e a r i s a v a i l a b l e 

f o r b o d y t r e a t m e n t s . To a v o i d a n y d i s c o m f o r t d u r i n g 

t h e t r e a t m e n t, p l e a s e r e m o v e y o u r c o n t a c t l e n s e s 

p r i o r to e n t e r i n g t h e s p a . 
 

 
 
w e t Z o N e 

 

 
A s a g u e s t o f O u t r i g g e r K o n o t t a R e s o r t M a l d i v e s , 

y o u a r e w e l c o m e to u s e o u r r e l a x a t i o n l o u n g e 

a n d H y d r o P o o l . T h e m i n i m u m a g e r e q u i r e m e n t 

f o r a c c e s s to t h e We t Z o n e i s 17 y e a r s o l d . 

v a L u a b L e s 
 

 
To p r e v e n t l o s s o r d a m a g e , i t i s r e c o m m e n d e d 

t h a t y o u l e a v e a l l v a l u a b l e s i n t h e s a f e d e p o s i t b o x 

i n y o u r r o o m . T h e s p a w i l l n o t b e r e s p o n s i b l e 

f o r a n y l o s s o r d a m a g e o f v a l u a b l e i t e m s a t t h e s p a . 

A j e w e l r y b o x i s p r o v i d e d f o r y o u i n y o u r s p a 

t r e a t m e n t r o o m . 
 

 
 
c o M f o R t 
 

 
D u r i n g a n y t r e a t m e n t, y o u s h o u l d i n f o r m y o u r 

m a s s a g e t h e r a p i s t a b o u t y o u r l e v e l o f c o m f o r t ; 

s u c h a s , r o o m t e m p e r a t u r e , m u s i c v o l u m e , l i g h t i n g , 

e tc . P l e a s e n o t e t h a t i t i s a b r e a c h o f s p a e t i q u e t t e 

to i n i t i a t e s u g g e s t i v e o r i n a p p r o p r i a t e b e h a v i o r 

a t a n y t i m e w h i l e a t t h e S p a o r d u r i n g t r e a t m e n t s . 

I f t h i s o c c u r s , t h e t h e r a p i s t h a s t h e r i g h t to e n d 

t h e m a s s a g e i m m e d i a t e l y a n d i n f o r m m a n a g e m e n t . 
 

 
 
N o  s M o k i N g 
 

 
To k e e p t h e s p a a s a h e a l t h y a n d s m o k e f r e e 

e n v i r o n m e n t f o r a l l g u e s t s , s m o k i n g i s n o t p e r m i t t e d 

i n t h e S p a . 

 

 
s a N c t u a R y 
 

 
To h e l p e v e r y o n e e n j o y t h e t r a n q u i l a n d p e a c e f u l 

e n v i r o n m e n t, a l l t h e v i s i to r s m u s t k e e p t h e p l a c e 

c a l m w i t h n o i s e to t h e m i n i m u m . P l e a s e r e s p e c t 

t h e c o m f o r t a n d p r i v a c y o f o t h e r g u e s t s b y t u r n i n g 

o f f y o u r m o b i l e p h o n e . 

 

 
c a N c e L L a t i  o N 
 

 
F o u r- h o u r s c a n c e l l a t i o n n o t i c e i s r e q u i r e d to h e l p 

t h e s p a r e s c h e d u l e y o u r a p p o i n t m e n t, s u b j e c t to 

s p a c e a v a i l a b i l i t y. A n y c a n c e l l a t i o n w i t h l e s s t h a n 

f o u r- h o u r s n o t i c e w i l l i n c u r a 5 0 % c a n c e l l a t i o n f e e . 

F u l l c h a r g e w i l l b e i m p o s e d f o r ‘n o s h o w ’. 
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p a y M e N t    M e t h o d  
 

 
T h e s p a a c c e p t s a l l m a j o r c r e d i t c a r d s a n d c a s h . 

H o t e l g u e s t s m a y c h a r g e t h e i r t r e a t m e n t s to 

t h e i r r o o m . 
 

 
 
g R a t u i t y 

 

 
F o r y o u r c o n v e n i e n c e , a 10 % s e r v i c e c h a r g e 

a n d a l l a p p l i c a b l e g o v e r n m e n t t a x w i l l b e a d d e d 

to y o u r f i n a l b i l l o f e a c h t r e a t m e n t s e s s i o n . 

P e r s o n a l g r a t u i t i e s a r e a t y o u r d i s c r e t i o n . 
 

 
 
s p e c i  a L   c o N s i d e R a t i o N 

 

 
G u e s t s w h o h a v e h e a l t h c o n d i t i o n s ; 

s u c h a s , i n j u r i e s , h i g h b l o o d p r e s s u r e , h e a r t 

c o n d i t i o n s , a l l e r g i e s , p r e g n a n c y o r o t h e r m e d i c a l 

c o m p l i c a t i o n s a r e a d v i s e d to c o n s u l t t h e d o c to r 

b e f o r e s i g n i n g u p f o r a n y t r e a t m e n t s . P l e a s e n o t i f y 

o u r s p a r e c e p t i o n i s t s o f a n y e x i s t i n g m e d i c a l 

c o n d i t i o n s w h i c h c o u l d a f f e c t y o u r t r e a t m e n t 

w h e n m a k i n g r e s e r v a t i o n . 

s p e c i a L   N o t e s 
 

 
G u e s t s a r e a d v i s e d n o t to s u n b a t h e 

a f t e r a n a r o m a t h e r a p y t r e a t m e n t . 

 
I t i s a d v i s a b l e f o r m a l e g u e s t s to s h a v e f o u r h o u r s 

p r i o r to a l l f a c i a l t r e a t m e n t s to e n s u r e t h a t m a x i m u m 

r e s u l t s a r e a c h i e v e d . 

 
A l l p r i c e s a r e i n U S D a n d a r e s u b j e c t to 10 % s e r v i c e 

c h a r g e a n d a l l a p p l i c a b l e g ov e r n m e n t t a x e s . 

 
P r i c e s a r e s u b j e c t to c h a n g e w i t h o u t p r i o r n o t i c e . 

Tr e a t m e n t s a r e a v a i l a b l e f r o m 10 : 0 0 a m to 9 : 0 0 p m . 

( l a s t t r e a t m e n t f i n i s h e s a t 9 : 0 0 p m ) . 

 
To m a k e a r e s e r v a t i o n , p l e a s e c o n t a c t 

N av a s a n a S p a . 
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